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前言 



      越南有 54個民族，都是龍神仙子，是落龍俊和甌企的後裔。每個民族都有獨特的身

份，為建設多元文化的越南做出了貢獻，吸引了世界各地許多人的關注。而 Tày 族是 54

個民族中的一個族，也就是我個人帶有的身分。 

       Tày 族住在北部山區，Tày 族生活的方面對越南民族文化非常有意義。因此我想透過

我個人（Tày 族的身分）從小到大的經驗和各種資料來跟大家分享 Tày 族的起源和居住、

服飾、房屋、節日、信仰、工作活動等日常文化物質。 

       因為，在現代化的社會，很多少數民族都會受到民族認同的問題，或是民族文化失流

的情況。所以我想通過這個話題去了解更多我民族的文化，和特色。 此外，我選這個題

目的原因還有一個原因是希望我的研究對以後的研究提供參考資源的意義。 

       越南是否有種族歧視之問題？ 

      從小我自己都不太清楚自己跟其他民族有什麼差異。大家都一樣的受教育，看一樣的

課本，穿一樣的衣服。後來，長大後，我才發現原來我不知道我的民族文化物質各方面，

已經被 Kinh 族化（京族化了） 。 

      我的祖先是 Tày 族。到了爺爺還是 Tày 族，但我奶奶是京族，所以從我爸的年代久而

久之就開始被 Kinh族化。再說，我住的環境背景，大部分都是京族的原因，所以如果我

沒有說出來我的身分，其他人都不知道我的少數民族的人。 

      只有到要考大學的時候，成績可以多加兩分的優勢，我才發現自己的身分跟京族學生

不太一樣。 

 

關鍵字：Tày 族、Kinh族 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

壹、Tày 族的起源和居住 



       Tày 族 又 稱 Tày Đeng  或 Thổ。 他們是越南北方山區的長期居民，一開始是住於高平

省。因為歷史的變動和多次政治動盪， 除了本土的 tày族 外， 還出現了新的 Tày族 。  

根據高平日報，Tày 族分為 4類: 

 第一是「土地」是黎朝的宮臣子弟 

 第二是「副道」是曾被朝廷視為小官子弟 

 第三是「土前」是當地土生土長的人 

 第四是「變土」是默朝時候，住在平地的人，或為了皇帝來工作，教書的人。 

 

Tày 族主要居住在北部、中部和山區。根據 2009 年人口和房屋調查資料， 越南的 Tày 族

人口 為 1, 626, 392 人， 是越南人口第二多 的民族，分布在全國 63 個省市。 Tày 族大部

分居住在以下省份： 

1. Lạng Sơn 梁山省 259, 532 人， 佔全省人口的 35. 4%， 佔越南 Tày 族總人口的 31. 5%。 

2. Cao Bằng 高平省 207, 805 人， 佔 全省人口的 41. 0%， 佔越南 Tày 族總人口 的 25. 

2%。  

3. Tuyên Quang 宣光省 185, 464 人， 佔 全省人口的 25. 6%， 佔 越南 Tày 族總人口的 22. 

5%。 

4. Hà Giang 河江 168, 719人，佔全省人口的 23. 3%，佔越南 Tày 族總人口的 20. 5%。  

5. Bắc Kạn 北幹 155510人， 佔全省 人口的 52. 9%，佔 Tày 族總人口 的 18. 9%。 

6. Yên Bái （ 135, 314 人，佔全省人口的 18. 3%，佔越南 Tày 族人總數的 16. 4%。 

7. Thái Nguyên 太原省 123, 197人， 佔全省人口的 11. 0%，佔越南 Tày 族總人口的 15. 

0%。 

8. Lào Cai 遼戒 94, 243 人 

9. Đăk Lăk 51, 285 人  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、Tày 族的藝術物質文化 

算琴有一個由半個葫蘆製成的琴，頸部通常由輕木製成，通常是桑樹。 琴弦由蜂蠟絲和

樹脂製成，後來比琴弦更方便，被琴弦代替。 

 

 當有重要的事情時，算琴不可缺少的東西。初此之外，還有扇子（象徵旗幟）、陰陽牌

（牌）、劍、鈴、印、哨子。 那是當時修行者的聖物，每一件都具有一定的文化象徵意

義。目前，都被列為國家的文化物質的文化遺產。 

算琴會用在唱 Hát Then ， 一種求神保佑的歌。通常，都是年紀不大的人才會唱。這就是

世界遺產的文化資產之一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



參、Tày 族的服飾文化物質 

 

 女裝：Tày族女的傳統服裝包括毛巾、襯衫、腰帶和裙子。看起來很像越南傳統服

裝一樣，不過是黑色的原因是因為當地人使用千層樹來染色。最重要的是配件，

Tày 族男生有一個大大的銀頂圈，再來是折疊毛巾。以前老一輩會常看到他們在穿

服裝，嘴巴嚼檳榔的樣子。 

 

 男裝：以前的男生，男士有寬臀褲、腰帶、短襯衫和立領，還有前面有兩個小口

袋。他們帶的是貝雷帽。現在的男生服裝跟一般人一樣的穿著。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



肆、Tày 族的建築文化物質 

       Tày 族房屋建築叫是 Nhà Sàn，是把木頭蓋起來的房屋，家頂是普了一層草或棕櫚做

的，由於是樹葉的問題所以大概兩三年要換一次家頂。 Tày 族的建築也一樣要看風水，

往往靠山， 面朝江河。一般的房子都有一 個主屋用來招待客人和吃飯，再來是睡房， 還

有一 個倉庫放農產品，浴室，廚房他們都蓋在家的中間，讓冬天的時候全家人可以圍起

來坐在那。 

       除此之外，他們還很注意，房子做的樹類，蓋之前如何處理樹讓房子可以用久一點。

比方說：他們常用的樹是鐵木（一種很貴的樹），看下來之後還要泡在河裡 3到 6個月，

為了避免 蠹虫等。從此，可以知道 Tày 族的房子建築非常的講究。也就是 Tày 族的文化

物質之一。 

 

現在工業材料正在走進人們的生活中，作為一種新的文化建築，而且被人們接受和使用，

如水泥、鐵、鋼、波紋鐵、鋁、玻璃等 

現代化 tày 族的房屋是最近不僅是 Tày族而還是其他民族的流行趨勢之一。 材料已被替

換，例如瓦屋頂、水泥屋頂代替茅草屋頂、葉屋頂、混凝土地板代替木地板和竹地板、混

凝土柱代替木柱。 這使得房子更耐用，也適合日益稀缺的森林資源。 

服裝： 



現在工業材料正在走進人們的生活中，作為一種新的文化建築，而且被人們接受和使用，

如水泥、鐵、鋼、波紋鐵、鋁、玻璃等 

現代化 tày 族的房屋是最近不僅是 Tày族而還是其他民族的流行趨勢之一。 材料已被替

換，例如瓦屋頂、水泥屋頂代替茅草屋頂、葉屋頂、混凝土地板代替木地板和竹地板、混

凝土柱代替木柱。 這使得房子更耐用，也適合日益稀缺的森林資源。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



伍、Tày 族的節日 

 

 在 Tày 族的民間中，農耕節農曆（一月 15號）是最重要的節日。因此，通常都在

過年年初會去辦各種各樣的活動。其中，最重要的是  「拔河」。「拔河」是一種

儀式遊戲，與祈求豐收、萬物生產的信仰有關。Tày 族認為，拔河的線條是一種有

很多果子，象徵多子多孫，希望新的一年收穫滿滿的願望。 

 

 過年：從農曆 1月 1號到 15號。他們會做粽子，裏面會放糯米，綠豆，豬肉，一

點點黑胡椒。代表土地，和祭拜祖先。 

 清明節：掃墓活動，五色米高和苦筍碗。 

 5月 5號:五色米高，為了祭拜祖先，同時 5種顏色也代表五行。 黃色是土，藍色

是木，紅色是火，白色是金，紫色是水。 

 7月 15號: 做螞蟻蛋餅 

 10月 10號:在台灣是國慶日，是 Tày 族則是慶祝新稻米日。他們會做 Bánh coóc 

mò 牛角餅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



陸、Tày 族的信仰 

 

      Tày 族不信什麼教，但是除了祭拜祖先他們還是受到道教、儒教和佛教的影響，甚至

於有少部分人可以說是迷信。 

      他們覺得，萬物都有靈魂，所以就算死了，他們還有另外一個世界以及還是看著我們

這世界的所以事情。所以，家裡有什麼事情，都要向祖先回報和詢問意見。客人或港生產

的婦女不可以坐在祭拜祖先的正前方。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、民間文化： 

       Hát Then （是一種音樂被列為世界文化遺產）他們會用自己特有的琴，邊唱邊彈。每

首歌的內容則分為多種： 「求平安」在年初舉行，祈求新的一年平安吉祥； 「治病」，

家裡有人生病時組織； 然後祈求季節是一種儀式，向自然之神祈求好雨，好天氣，好莊

稼，保佑，求美麗等。 

 

 https://youtu.be/SMfwyb1rF_w  

 

 

Nhảy sạp(金剛樹用交叉的方式來擺）。這一種情侶舞蹈，男女跟著節奏跳 1:1:1:2:1的

舞。為了慶祝節日，或有大的會,到現 Nhảy sạp 還是會繼續保持下去。

 
 

https://youtu.be/SMfwyb1rF_w


捌、Tày 族眷村組織現況 

      以前，Tày 族 主要生活在河流、溪流或山谷旁的村莊。 他們的規模是中小型的，每個

村通常只有 30-60戶家左右。 在眷村子裡，大部分都是親戚，家人生活在一起，所以鄰

居關係被認為是主導關係。 每個村落往往有許多小村落，分佈相對獨立，但都面向田野

或是的主幹道。  

    Tày 族村名常以：nạ（田）、pạc（門）、loòng（溪流）、nặm（水）來取名。 

     此外，由於受到法國反戰思想的影響，所以有許多 Tày 族被京化，改姓。同時，許多

古 Tày 族的姓氏，也有被 Tày 化。特別是 20世紀 60年代以來，隨著共產黨和政府頒布

新經濟的政策，Tày 族的眷村組織構成也發生了不少變化。 與過去相比，Tày 族社會組

織、權力、文化等繼續朝著與國家行政機關統一。社會組織對政府來說非常重要。因此，

在 Tày 族的組織中，一切都由政府來決定。最高的政府，到鄉階層，會有鄉主席來管

理，再來到由村長領導，負責管理每村的經濟-文化-社會活動。 

      目前，大多數的 Tày 族都住在於鄉中心或交通軸心。任何事情都會跟京族有往來，所

以文化、生活、經濟各方面都會被融合在一起。，甚至同一個村子裡也有 Tày 族、京族

和刀族居住。 通過勞動、生活，會產生一各種民族融合化的現象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



玖、飲食文化 

      Tày 族的生活往往與自然有聯繫， 因此他們的主要食物來源是 周邊森林、 河流、 溪

流和山上的所獲得的產品。例如：稻米、玉米， 土豆、 地瓜、或家種的各蔬菜水果。河

裡所養的魚、 蝦、 螃蟹等產品。除此之外，還有水牛、 牛、 山雞、鴨子或森林裡打獵的

野生的動物。  

     通常 Tày族兩頓 飯： 午餐和晚餐。 每餐是都以百米為主食的。 一般常吃的飯是白

飯，但他們也常常用糯米來煮米高，或做各種餅。 

糯米。  

      根據傳統規定，通常吃飯的時候會分為兩桌菜。一桌給男生吃，擺在祭拜祖先的正前

方。一桌給女生和小孩子坐在隔壁間或旁邊。這樣的規定，再一般的家庭不會在看到，但

是只要有什麼重要的活動，還是喜酒，喪禮都會看到男生和女生分開坐的現象。 

     吃飯的時候 Tày 族很注重長輩和客人。 所以，身分比較小需要先請年長輩和客人吃

飯，等他們開動起筷來才可以吃。 

       飲料種類都是從自然來的植物，採回來，洗乾淨煮，加上水煮。 

例如：茶，Nhân Trần , Lá Vối. 

Nhân Trần 

 
 

 

Lá Vối 

 



Tày 族的特產是： 

 

Bánh Coóc Mò 

（意思是是牛角餅，糯米做的，裏面會放花生或紅豆） 

 

 
 

Bánh gio 

 跟台灣的甜粽一樣，差別在我們會加甘蔗糖蜜而台灣是用砂糖 

 
 

 

 



 

Xôi ngũ vị 五色米高 

（用各種樹葉的顏色，採回來，過濾水把米放進去泡，然後拿去蒸，顏色非常好看，而且

這幾種樹葉都有獨特的味道和營養） 

 

 
 

 

Bánh trứng kiến 螞蟻蛋餅 

（用一種特有的樹葉吧糯米粉和螞蟻的蛋包起來，拿去蒸熟，不會過敏的人很喜歡，也很

好吃。真的是把螞蟻窩拿下來，把螞蟻蛋留下做出來的餅）。 

 



 
 

Nhường Mướp Đắng 苦筍碗 

（很營養，很像但是真的很苦，把筍子煮過水後，裏面塞進去絞肉和青蔥，等）。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



拾、Tày族物質文化變化之原因 

           第一個：客觀因素 

 自然環境的變化影響文化價值的保存和提升 

 政策經濟政策的影響 

 新技術因素的影響現代工業技術 

 先進科學技術在生產生活中的廣泛應用，改變了日常生活習慣、建造房屋的方式

等。  

 更重要的是，大家都已意識到這些進步讓他們的生活越來越穩定，所以他們自願接

受這樣子變化。 這種變化正朝著日益現代化的方向發展，消除陋俗和繁瑣的儀

式。 

 文化間交流和文化適應增加的影響 

 文化交流和文化涵化是文化接觸過程中的必然。在交往過程中，始終都有互相影

響。 因此，文化交流和文化適應的影響不僅改變了經濟生活的面貌，也改變了文

化原來。 因此，Tày族文化價值觀已經存在了數千年，並且正在以越來越快的速

度發生變化。 

第二是：主觀因素 

 Tày族對於國家經濟和社會發展的認知以改變 

 接受新的生活型態所以改變了 Tày族的價值觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



拾壹、小結 

       在 Tày 族家庭中，我們非常看重感情，因此，我們大部分都是溫柔地教訓孩子，很少

有人打孩子。 

     雖然，還是有些家庭有重男輕女的觀念，但是 Tày 族都會幫妻子做飯，男生也會做民

族特有的各種餅，食物等。 

    現在，很多地方都成立了 Hát Then群組，所以可以讓 Tày 族的 Hát Than一直被流傳下

去。 

        同時，為了保存 Tày族文化物質。政府和其他單位，積極鼓勵「保存文化中心的發

展」，多舉辦 Tày族的活動，像：民族飲食比賽、民族會議、在重要節日中，讓 Tày族

有機會展現 Hát Then 的機會等。 

      一直以來 Tày 族在越南這塊土地上有著燦爛的文化傳統特色，經歷了整個越南民族保

衛祖國的光榮鬥爭的戰史時期到現在的現代化。 Tày 族還是可以保存了自己民族文化物

質是一件非常驕傲的事。 

  

       經過漫長的發展過程，Tày 族在文化物質和精神方面都建立了豐富的文化。Tày 族對

越南的物質文化中帶來巨大大的意義以及非常值得政府繼續保存下去。 

      經過世界越來越現代化，很多 Tày 族的文化物質被流傳下來，也有很多陋俗被排除

掉，但是還沒完全結束。 

像: 很多人還很愛喝酒，沈醉在迷信，傳統觀念重男輕女，女生要早一點結婚等陋俗，多

多少少都會影響到 Tày 族的生活品質。 

      因此，國家的政策，投資對到這少數民族的問題。讓 54個民族的生活品質都一樣提

升。 
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